SVEIKATOS UGDYMAS
,,Kad būtų gera žaisti ir svajoti”
Vaikų darželis yra pradinė ugdymo įstaiga, kurioje pradedami formuoti saugios ir sveikos gyvensenos nuostatai ir įgūdžiai. Ugdymo įstaiga yra ta vieta, kurioje ugdytiniai praleidžia didžiąją laiko dalį. Tai vieta, kurioje sveikatingumo programa gali turėti didžiausią poveikį, nes pasiekia imliausiu vaiko gyvenimo periodu – vaikystėje.

Manome, kad programa padės puoselėti sveikatingumo ir saugumo sampratą, bus naudinga visiems, suvokiantiems sveikatos ugdymo nuo mažens reikalingumą ir naudą.

Tikslas - Stiprinti fizinę, psichinę ir dvasinę sveikatą kaip didžiausią vertybę, sukuriant saugią ir funkcionalią aplinką vaiko ugdymui(si).

Uždaviniai:  
· Skatinti fizinį aktyvumą, jo galimybių didinimą, sudarant palankias aplinkos sąlygas.
· Suteikti galimybę laisvai, džiugiai kurti, fantazuoti, ieškoti naujų saviraiškos formų, santykio su supančia aplinka ir gamta, savęs pažinimo pojūčiu. 

· Populiarinti fizinį aktyvumą šeimoje ir siekti, kad fizinis aktyvumas taptų bendros kultūros dalimi: lasvalaikio, namų ruošos, mobilumo srityse. 

· Periodiškai atlikti vaiko fizinių galių patikrinimus.
· Organizuoti sveikos gyvensenos savaites, sporto renginius, išvykas įstaigos bendruomenei.
