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IVADAS
Mieli teveliai,

musy rekomendaciné knygelé turéty Jums padéti iSvengti apsinuodijimuy, o vaikui ap-
sinuodijus — tinkamai elgtis. Deja, patirtis rodo, kad dazniausiai apsinuodija 1-4 mety
vaikai. Tokio amziaus vaikai pasaulj bando pazinti ragaudami viska, ka randa savo kelyje,
todél batina jiems sukurti saugia aplinka. Dauguma buityje vartojamy produkty yra pa-
vojingi jiems patekus ant odos, j akis, jkvépus gary ar prarijus, o iSsigande tévai nezino,
kaip elgtis. Nuo pirmosios pagalbos daznai priklauso, kiek zalos apsinuodijimas padarys
vaiko sveikatai.

Si knygelé padés Jums atpazinti apsinuodijima ir patars, kaip elgtis. I3vardysime svar-
biausias Jusy namuose ir buityje pasitaikanc¢ias nuodingas medziagas ir pagrindines
priemones, kuriy reikia imtis apsinuodijus vaikui.

Pirmiausia norétume atkreipti Jusy démesj j svarbiausias taisykles:

1. Islikite ramas.

2. Paskambinkite bendrosios pagalbos telefonu 112 arba j Apsinuodijimy kontro-
lés irinformacijos biura telefonais +370 5 236 20 52 arba +370 687 533 78.Taip
i$ karto issiaiSkinsite, ar egzistuoja pavojus ir ka daryti toliau. Taip pat Jums pa-
sakys, ar reikia kreiptis j gydytoja arba vaziuoti j ligonine.

Buityje naudojamy produkty sudétis labai jvairi, todél prie$ ko nors imdamiesi pasikon-
sultuokite su gydytoju ar Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuru. Kalbédami tele-
fonu visada turékite produkto, kuriuo buvo apsinuodyta, pakuote. Gali prireikti perskai-
tyti visg jo sudétj, gamintojo ar platintojo kontaktinius duomenis. Vykdami pas gydytoja,
batinai pasiimkite produkto, kuriuo apsinuodyta, pakuote arba etikete.

Nuoroda

Rekomendacijos patvirtintos

Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro
ir Lietuvos klinikinés toksikologijos draugijos.

KAIP UZKIRSTI KELIA APSINUODIJIMAMS

Paprasciausias badas iSvengti apsinuodijimy - nelaikyti pavojingy medziagy vaikams
pasiekiamose vietose.
Turétumeéte Zinoti keleta taisykliy:

Visas buityje naudojamas chemines medziagas laikykite atskirai nuo maisto pro-
dukty, pavojingus chemikalus (ploviklius, skalbiklius, valiklius ir t. t.) — rakinamose
spintelése ar kitose vaikams nepasiekiamose vietose.

Né akimirkai nepalikite be priezitiros preparaty, kuriuos naudojate, nes dauguma
nelaimingy atsitikimy jvyksta tada, kai suaugusieji nueina atsiliepti telefonu ar atida-
ryti dury, palike pasiekiamus chemikalus ar vaistus. Net ir naudojimo metu prepara-
tus laikykite uzdarytus.

Visus buityje naudojamus produktus po naudojimo i$ karto padékite vaikams
nepasiekiamoje vietoje. Skysty cheminiy medziagy ar vaisty pakuotes po naudoji-
mo kruopsciai nuvalykite, tuscias pakuotes pries iSmesdami iSplaukite.

Pirkdami priemones atkreipkite demesj, ar dangteliai yra apsaugoti nuo vaiky;
juos sunkiau atidaryti. Tac¢iau nepamirskite, kad tai tik apsaugos priemoné, o mazos
rankytés ir juos atidaro. Perskaitykite ant pakuociy pateiktus perspéjimus.

Visas medziagas laikykite originaliose pakuotése, neperpilkite ir neperpakuokite
medziagy, kad véliau jy nesupainiotuméte! Nelaikykite pavojingy medziagy likuciy
netinkamuose induose (pvz.: gérimy buteliuose, maisto produkty pakuotése ir pan.).
Nenupléskite etikeciy, neiSmeskite vaisty informaciniy lapeliy.

Nepalikite cigareciuy, cigary ir pilny peleniniy, alkoholio ar jo liku¢iy vaikams pasiekia-
mose vietose.

Vaistus laikykite atskirai nuo kity buityje vartojamy preparaty, vaikams nepasie-
kiamoje vietoje, uzrakintus. Nevartokite vaisty tamsoje. Netycia iSgérus ar padavus
ne tuos vaistus, visais atvejais butina pasikonsultuoti su Apsinuodijimy kontrolés ir
informacijos biuro specialistais ar Seimos (vaiky) gydytoju.

Venkite vaisty vartojimo vaiky akivaizdoje, nevadinkite jy saldainiais. Vaikai
mégsta kopijuoti suaugusiyjy elgesj ir Jums nematant, gali neatsispirti pagundai pa-
sivaisinti ,saldainiais”. Mokykite vaikus vaistus vartoti tik tada, kai duoda suaugusieji,
neleiskite jy vartoti savarankiskai.

Neduokite vaikui suaugusiesiems skirty vaisty. Pirkdami nereceptinius prepara-
tus, atkreipkite démesj, ar jie skirti vidiniam ar iSoriniam naudojimui ir ar leidziama jy
duoti vaikams.

Zinokite visy namuose ir sode auginamy augaly pavadinimus, pasiskaitykite
apie juos, kad Zinotuméte, kurie jy nuodingi ir kelia pavojy vaikams (pvz.: kukmedis,
tuja, ricinmedis, difenbachija). Greiciausiai juos atpazinsite naudodami botaninj pa-
vadinima. Pirkdami nauja augalg pasiteiraukite jo botaninio pavadinimo ir jj uzsirasy-
kite. Nuodingi augalai turi bati vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Patikrinkite savo sodg (ir ypac¢ nezinoma teritorija), pries leisdami vaikui jame Zaisti.
Pasidomékite Jums nezinomais augalais ir grybais, paaiskinkite vaikams, kodél nega-
lima jy valgyti.

Mokykite vaika, kad paklausty, ar daiktas valgomas, prieS dédamas jjj burna, kad
negerty nezinomy skysciy ir nevalgyty nezinomy uogy ar grybuy.

Isirenkite bent viena j anglies monoksida reaguojancia signalizacijq (detekto-
riy), jei Jisy namuose vanduo ar oras Sildomas krosnimi, dujiniu ar kieto kuro katilu.



KAIP ATPAZINTI APSINUODUJIMA

Deja, néra bendry pozymiy, i$ kuriy galétuméte atpazinti apsinuodijima. Susirapinti tu-
rétuméte pamate ar pajute Siuos dalykus:

+ neaiskiy medziagy pédsakai aplink burng, ant ranky, drabuziy;

« i$ burnos sklindantis alkoholio, valiklio, ploviklio ar tirpiklio, eteriniy aliejy kvapas;

- vaikas kazka kramto, nors jam valgyti nieko nedavéte;

- i$ peleniniy dingusios nuortkos, iSbarstytos ar dingusios cigaretés, dingusios table-
tésir pan,;

. atidarytos valymo, plovimo, skalbimo priemoniy ar medikamenty pakuotés, kurios
anksciau buvo uzdarytos;

- staiga atsirade negalavimai: pilvo skausmas, pykinimas, vémimas, svirduliuojanti ei-
sena, galvos svaigimas, prakaitavimas, staiga pasikeites elgesys ir badas, alpimas dél
neaiskiy priezasciy.

Visy iy simptomy atveju pagalvokite ir apie apsinuodijimo galimybe. Atsargiai ir Svelniai
apklauskite vaika, nes issigandes jis gali nepasakyti teisybés.

Jei apsinuodijimo jtarimas pasitvirtino, paskambinkite gydytojui arba j Apsinuodijimy
kontrolés ir informacijos biura ir paklauskite, ka daryti.

BENDROSIOS TAISYKLES, KAIP ELGTIS VAIKUI APSINUODIJUS

- Batinai isSlikite ramis!
« Apsinuodijus vaikui:
+ Nelaukite, kol jis ims negaluoti.
+ Nedelsdami paskambinkite bendrosios pagalbos telefonu arba j Apsinuodijimy
kontrolés ir informacijos biura ir pasakykite:
+ Kas apsinuodijo?
Vaiko amzius, svoris, Iytis.
+ Kuo apsinuodijo?
Vaistais, buityje naudojama priemone, chemikalais, augalais, grybais, maisto
produktais ir t. t. Kuo tiksliau apibadinkite sudétj (pvz., perskaitykite gaminto-
jo informacija ant pakuotés).
+ Kokiu badu apsinuodijo? (prarijo, jkvépé ar apsipylé)
«  Kokiu kiekiu apsinuodijo?
+ Kada apsinuodijo?
Nurodykite kuo tikslesnj laika.
+ Kokiy negalavimy atsirado?
Kaip vaikas jauciasi, kokie simptomai, pvz.: pykinimas, vémimas, kosulys, svai-
gulys, alpimas, traukuliai ir pan.

« Ko jau émétés?
(Ar davéte atsigerti, sukéléte vémima, davéte aktyvintosios anglies?)
« Pasakykite savo telefono numerj, kad baty galima Jums perskambinti.

PIRMOJI PAGALBA APSINUODLUS

Prarijus

Jei vaikas sgmoningas, duokite atsigerti paprasto vandens (apie 5 ml kilogramui kino
maseés, bet ne daugiau kaip 200 ml; pvz., 20 kg sverian¢iam vaikui apie 100 ml). Pas-
kambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg ar vaiky (Seimos) gydytojui ir
pasitarkite, kaip elgtis toliau.

Nepasitare su gydytoju ar Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro specialistais:

+ Nevimdykite vaiko: kai kuriy apsinuodijimy atveju taip galite tik pakenkti. Batina
atsiminti, kad maziems vaikams arba pacientams, kuriems dél apsinuodijimo yra su-
trikusi samoné, skrandj plauti gali tik medicinos darbuotojai. Prasidéjus savaiminiam
vémimui, jei vaikas samoningas, padekite jam: palaikykite kakta ranka, nuvalykite
veida, duokite issiskalauti burng ir pan. Jei vémimas prasideda, o sgmonés buklé blo-
géja, paguldykite ligonj ant kairiojo Sono, kad galéty lengvai kvépuoti ir nepaspring-
ty.

+ Negirdykite pieno, gazuoty gérimy, limonado, mineralinio vandens ir pan.

+ Nesiimkite kity parankiniy priemoniy.

Tai gali buati pavojinga gyvybei!

Turékite aktyvintosios anglies* ir putojimg mazinancio preparato** namy vaistiné-
Iéje. Prie$ pradédami gydyma, batinai pasitarkite su gydytoju ar Apsinuodijimy kontro-
Iés ir informacijos biuro specialistais.

* Aktyvintoji anglis apsinuodijimy atvejais neleidzia nuodams pateikti j krauja. Atminkite, kad daugelio ap-
sinuodijimy pro burng metu aktyvintoji anglis veiksmingiausia, jei jos skiriama per pirmaja valanda po apsi-
nuodijimo, todél gydymo ja negalima atidélioti. Jos skiriama po 0,5-1 g kilogramui kiino masés (pvz., 20 kg
sverian¢iam vaikui reikia 10-20 g aktyvintosios anglies arba 40-80 tableciy po 250 mg).

** Putojima mazinantis preparatas (pvz., Espumisan L) mazina dujy pusleliy pavirsiaus jtempima, gerina dujy
absorbcija ir pasisalinima, skiriamas putojimui mazinti.

Nuodams patekus ant odos
Nuvilkite suterStus drabuZius ir odg 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu, jei ji nepa-

zeista — su muilu. Nenaudokite neutralizavimo priemoniy nusideginus ragstimis ar Sar-
mais.



Nuodams patekus j akis

Nedelsiant isSimkite kontaktinius leSius, paZeista akj plaukite tekanciu vandeniu 15-20
min. Akies vokus butina pakelti, kad buty gerai iSplauta ragena ir junginés maiselis. Jei
cheminés medziagos pateko j akis, batinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausia
gydymo jstaiga.

Nuody jkvépus

Kuo greiciau nutraukite kontakta su nuodinga medziaga, atidarykite langus, apsinuodi-
jusjjj iSveskite ar iSneskite j gryna org! Atkreipkite démesj, kad kartais bandydami teikti
pagalba galite apsinuodyti ir patys.

Jei vaikas netenka sgmonés, paguldykite jj ant kairiojo Sono stabiliai, kad galéty lais-
vai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedelsdami kvieskite greitaja medicinos pa-
galba telefonu 112.

Jei sustojo kvépavimas, pradékite pradinj gaivinima (dirbtinis kvépavimas,,is burnos j
burna’, iorinis Sirdies masazas), kitas asmuo turi iSkviesti greitaja medicinos pagalba.

PAVOJINGI PRODUKTAI

L |S
@ == VAISTAI

B Centring nervy sistema veikiantys medikamentai
Migdomieji, raminamieji, antipsichotiniai vaistai (neuroleptikai).
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Simptomai
Galvos svaigimas, mieguistumas, koordinacijos sutrikimas, apkvaitimas, sujaudini-
mas, sgmonés netekimas, pykinimas, vémimas, kvépavimo sutrikimai.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Jei vaikas samoningas, o nuo apsinuodijimo praéjo maziau nei 1 valanda, galite su-
girdyti aktyvintosios anglies 1 g kilogramui kiino masés (pvz., 20 kg sverianc¢iam vai-
kui reikia 10-20 g aktyvintosios anglies arba 40-80 tableciy po 250 mg). Nedelsdami
paskambinkite bendrosios pagalbos telefonu 112 arba j Apsinuodijimy kontrolés ir
informacijos biura ir klausykite jy nurodymuy!

Jei jmanoma, suraskite ir iSsaugokite VISAS vaisty pakuotes.

Jei apsinuodijusiojo samonés buklé blogéja, paguldykite jj stabiliai ant kairiojo Sono,
kad galéty laisvai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba telefonu 112.

I Vaistai nuo skausmo

Sudétis

Paracetamolis, nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (aspirinas, ibuprofenas, diklofe-
nakas ir t.t.), kombinuotieji preparatai nuo persalimo ir skausmo (thera-flu, coldrex,
gripex, solpadein, panadol extra, saridon, citramonas ir pan.).

Simptomai
Galvos svaigimas, silpnumas, apetito stoka, nerimas, pilvo skausmai, pykinimas, vé-
mimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Nedelsdami skambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biura arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

Jei jmanoma, suraskite ir iSsaugokite VISAS vaisty pakuotes.

I Vitaminai ir maisto papildai

Sudeétis
Vitaminy ir mikroelementy deriniai, augaliniai ir sintetiniai papildai.

Simptomai
Silpnumas, apetito stoka, pilvo skausmai, pykinimas, vémimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Nemanykite, kad vitaminai visiskai nepavojingil

Jei vaikas samoningas, duokite atsigerti paprasto vandens (apie 5 ml kilogramui
kino masés, bet ne daugiau kaip 200 ml; pvz., 20 kg sverianc¢iam vaikui apie 100 ml).
Paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg ar vaiky (Seimos) gy-
dytojui ir pasitarkite, kaip elgtis toliau. Jei jmanoma, suraskite ir iSsaugokite VISAS
vitaminy ir papildy pakuotes.
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N KVAISALAI

W Alkoholis

Sudétis
Alkoholiniai gérimai, odekolonai, kvepalai.

Simptomai
Kalbos ir koordinacijos sutrikimas, apsvaigimas, sujaudinimas, pereinantis j slopini-
ma, galvos skausmas, pykinimas, vémimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Aktyvintoji anglis neveiksminga! Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontro-
Iés ir informacijos biurg arba bendrosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nuro-
dymuy!

Jei jmanoma, suraskite ir iSsaugokite isgerty svaigaly tara.

Jei apsinuodijusiojo samonés bklé blogéja, paguldykite jj ant kairiojo Sono stabiliai,
kad galéty laisvai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba telefonu 112.

I Narkotinés medziagos
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Sudétis
Morfinas, tramadolis, fentanilio pleistrai, pakaitinei terapijai naudojami opiodai, nele-
galus narkotikai: kanapés, psichostimuliatoriai, opioidai, haliucinogenai ir kt.

Simptomai
Greitas slopinimas, kalbos ir koordinacijos sutrikimas, apsvaigimas, sujaudinimas,
galvos skausmas, pykinimas, vémimas, kvepavimo sutrikimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Jei nuodas suvalgytas, o vaikas samoningas ir nuo apsinuodijimo praéjo maziau nei
1 valanda, galite sugirdyti aktyvintosios anglies 1 g kilogramui kiino masés (pvz., 20
kg sverianc¢iam vaikui reikia 10-20 g aktyvintosios anglies arba 40-80 tableciy po 250
mgq). Nedelsdami paskambinkite bendrosios pagalbos telefonu 112 arba j Apsinuodi-
jimy kontrolés ir informacijos biura ir klausykite jy nurodymuy!

Jei narkotinés medziagos jkvéptos ar susvirkstos, aktyvintoji anglis neveiksminga.
Jei jmanoma, suraskite ir iSsaugokite nuodo pakuote.

Jei apsinuodijusiojo samonés bklé blogéja, paguldykite jj stabiliai ant kairiojo Sono,
kad galéty laisvai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba telefonu 112. Neleiskite miegoti — nuolat Zadinkite, kol bus su-
teikta specializuota pagalba.

[ Nikotinas / tabakas

Sudétis
Rakomasis ir kramtomasis tabakas, kramtomoji guma su nikotinu, nikotino pleistrai.

Simptomai

Pykinimas, vémimas, viduriavimas, pilvo skausmai, seilétekis, prakaitavimas, asaroji-
mas, deginimas burnoje, stempléje ir skrandyje; drebulys, galvos skausmas ir svaigi-
mas, sujaudinimas, pereinantis j slopinima, traukuliai, raumeny silpnumas, kvépavi-
mo slopinimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Jei nuodas suvalgytas, o vaikas samoningas ir nuo apsinuodijimo praéjo maziau nei
1 valanda, galite sugirdyti aktyvintosios anglies 1 g kilogramui kiino masés (pvz., 20
kg sverian¢iam vaikui reikia 10-20 g aktyvintosios anglies arba 40-80 tableciy po 250
mgq). Jei tabakas surdkytas, aktyvintoji anglis neveiksminga.

Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

Jei apsinuodijusiojo samonés biklé blogéja, paguldykite jj ant kairiojo Sono stabiliai,
kad galéty laisvai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba telefonu 112.

DUJOS

I smalkés / gaisro damai

Sudétis

Anglies monoksidas (CO) - tai bekvapés, beskonés, sunkesnés uz org dujos, susida-
rancios gaisro, degimo metu netvarkingose krosnyse, kartais net moderniuose duji-
niuose katiluose, taip pat isiskiria su automobiliy iSmetamosiomis dujomis. Gaisro
dumuose gali bati ir kity nuodingy dujy (pvz.: ciano vandenilio, azoto oksidy, amoni-
ako, fluoro, bromo vandenilio ir kt.)
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Simptomai

Galvos svaigimas, skausmas, pulsavimas smilkiniuose, Gzimas ausyse, padaznéjes
kvépavimas, dusulys, pykinimas, vémimas. Apsinuodijimui stipréjant, zmogus prade-
da nesusivokti aplinkoje, nebegali ieiti i$ uzterStos patalpos, gali prarasti sgmone,
oda ir gleivinés tampa ryskiai avietinés spalvos, véliau jgauna mélyng atspalvj.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

delsdami skambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biura arba bendro-
sios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

Jei apsinuodijusiojo samonés buklé blogéja, paguldykite jj stabiliai ant kairiojo Sono,
kad galéty laisvai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba telefonu 112.

Jei sustojo kvépavimas, pradékite pradinj gaivinima (dirbtinis kvépavimas,,is burnos j
burna’, iorinis Sirdies masazas), kitas asmuo turi iskviesti greitaja medicinos pagalba.
Atminkite, kad artimuosius galite apsaugoti namuose jsirenge bent viena j an-
glies monoksida reaguojancia signalizacija (detektoriy), geriausia miegamo-
siose patalpose.

I Gamtinés dujos
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Sudétis

Natdraliai susidares degiyjy dujy misinys, naudojamas kaip kuras. Gamtinés du-
jos paprastai sudarytos i$ metano (70-90 proc.), etano (0-20 proc.), propano (0-20
proc.), butano (0-20 proc.) ir kt.

Simptomai

Galvos svaigimas, Uzimas ausyse, padaznéjes kvépavimas, dusulys, sujaudinimas, ne-
ramumas. Apsinuodijimui stipréjant, Zzmogus pradeda nesusivokti aplinkoje, nebega-
li iSeiti i$ uzterstos aplinkos, praranda samone.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

delsdami skambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biura arba bendro-
sios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

Jei apsinuodijusiojo samonés buklé blogéja, paguldykite jj stabiliai ant kairiojo Sono,
kad galéty laisvai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedeldami kvieskite greitaja
medicinos pagalba telefonu 112.

Jei sustojo kvépavimas, pradékite pradinj gaivinima (dirbtinis kvépavimas,,is burnos j
burna’, iorinis Sirdies masazas), kitas asmuo turi iskviesti greitaja medicinos pagalba.

ASMENS HIGIENOS PRIEMONES

Danty pasta

Sudeétis
Pagrindiné apsinuodijima galinti sukelti medZiaga - fluoras.

Simptomai

Nurijus gali bati sudirginta virskinamojo trakto gleiviné, gali prasidéti pykinimas, vé-
mimas, pilvo skausmai, viduriavimas, sunkiy apsinuodijimy atveju gali atsirasti krau-
jingas viduriavimas, Sirdies ritmo sutrikimai.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Duokite atsigerti pieno (apie 5 ml kilogramui kiino masés, pvz., 20 kg sverian¢iam
vaikui 100 ml, bet ne daugiau nei 200 ml). Jei fluoro turincios danty pastos pateko
j akis, batina kuo skubiau jas praplauti dideliu kiekiu tekanc¢io vandens 15-20 min.
pakeliant akiy vokus. Jei dirginimas (skausmas, deginimas, asarojimas) islieka ilgiau,
batina kreiptis j akiy gydytoja.

Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir
iSsaugokite danty pastos pakuote.

Plauky Sampinas / duso zelé

Sudeétis
Duso zelé, Sampulny sudétyje paprastai bna muily ir kvapiujy medziagy.

Simptomai
Nurijus gali bati sudirginta virSkinamojo trakto gleiviné, prasideda pykinimas, vé-
mimas, pilvo skausmai, viduriavimas. Susidaro putos. Vemiant putomis, gali sutrikti
kvépavimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Nevimdykite. Galite duoti putojima mazinancio preparato, pvz.: Espumisan®L (pagal
dozavimo nurodymus esancius 32 psl.).

Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir
iSsaugokite nuodo pakuote.
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Kosmetikos priemonés

Sudeétis
Tai viena gausiausiy namie laikomy medziagy grupiy, laimei, daugelis produkty visis-
kai nekenksmingi (IGpy dazai, pudros, kremai ir t. t.).

Simptomai
Paprastai nezymus virskinimo sutrikimai, gali prasidéti pykinimas, vémimas, viduria-
vimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Paprastai gydymo nereikia. Jei vaikas blogai jauciasi, paskambinkite j Apsinuodijimy
kontrolés ir informacijos biurg arba vaiky (Seimos) gydytojui, pasitarkite, kaip elgtis.
Jei jmanoma, suraskite ir iSsaugokite produkto pakuote.

Losjonai po skutimosi

Sudeétis
Jvairas alkoholiai.

Simptomai
Paprastai tik nedidelis vietinis dirginimas, galimas galvos svaigimas, koordinacijos
sutrikimai, girtumas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Duokite atsigerti paprasto vandens (apie 5 ml kilogramui kiino masés, pvz., 20 kg sve-
rian¢iam vaikui 100 ml, bet ne daugiau nei 200 ml). Aktyvintoji anglis neveiksmingal!
Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir
iSsaugokite produkto pakuote.

Jei apsinuodijusiojo samonés buklé blogéja, paguldykite jj ant kairiojo Sono stabiliai,
kad galéty laisvai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba telefonu 112.

Nagy lako valiklis
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Sudétis
Acetonas, etilo ir butilo acetatas, izopropanolis, glikoliai.

Simptomai

Akivaizdziausias simptomas — budingas acetono kvapas i$ burnos. Nurijus gali bati
virskinamojo trakto gleivinés sudirginimas kartu su pykinimu, vémimu, pilvo skaus-
mais, galimas galvos svaigimas, skausmas, koordinacijos sutrikimai.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba
Nevimdykite! Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos

biurg arba bendrosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy! Jei jmanoma,
suraskite ir iSsaugokite nuodo pakuote.

Plauky dazai

Sudétis
Gali bati vandenilio peroksido, amoniako.

Simptomai

Nurijus gali sukelti virskinamojo trakto gleivinés cheminj nudegima, atsirasti pykini-
mas, vémimas, kartais su krauju, pilvo skausmai, viduriavimas. Prisikvépavus galimas
asarojimas, kosulys, dusulys, net iki kvépavimo taky cheminio nudegimo.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Nevimdykite! Negirdykite aktyvintosios anglies!

Duokite atsigerti paprasto vandens (apie 5 ml kilogramui kiino masés, pvz., 20 kg
sverian¢iam vaikui 100 ml, bet ne daugiau nei 200 ml). Patekus j akis, nedelsdami
pazeistg akj plaukite tekanciu vandeniu 15-20 min. Akies vokus buatina pakelti, kad
baty gerai iSplauta ragena ir junginés maiselis. Butinai kreipkités j akiy gydytoja arba
j artimiausig gydymo jstaiga. Prisikvépavus batinas grynas oras.

Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir
iSsaugokite nuodo pakuote.

BUITINE CHEMIJA

Skalbikliai / skalbiniy minkstikliai

Sudetis
Tiek universaliy skalbikliy, tiek Svelniy skalbiniy plovikliy ir skalbiniy minkstikliy su-
détyje paprastai blna jvairios koncentracijos tensidy, muily, silpny $armuy, gali bati
fosfaty.

Simptomai
Nurijus galimas virSkinamojo trakto gleivinés sudirginimas kartu su pykinimu, vé-
mimu, pilvo skausmais, viduriavimu. Susidaro putos. Vemiant putomis, gali sutrikti
kvépavimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba
ISgérus nevimdykite. Galite duoti putojima mazinancio preparato, pvz.: Espumisan®L
(pagal dozavimo nurodymus esancius 32 psl.).
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Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir
iSsaugokite nuodo pakuote.

Démiy valikliai

Sudeétis
Naujyjy démiy valymo priemoniy sudétyje buna vaitspirito, acetono, butilacetato,
alkoholiy ir tensidy. Senujy démiy valymo priemoniy ir specialaus démiy valiklio su-
détyje gali bati didelés dozés chlorinty angliavandeniliy ir kity labai nuodingy me-
dziagy.

Simptomai

Aiskiausias simptomas apsinuodijus chlorintais angliavandeniliais yra badingas sal-
dokas kvapas i$ burnos. Taciau apie 30 proc. Zzmoniy gali jo neuzuosti. Tipiskas benzi-
no kvapas gali rodyti, kad apsinuodyta vaitspirito turincia priemone.

Nurijus galimas virskinamojo trakto gleivinés sudirginimas kartu su pykinimu, vémi-
mu, pilvo skausmais, viduriavimu. Galimas galvos svaigimas, galvos skausmai, koordi-
nacijos sutrikimai, sujaudinimas, sgmonés netekimas, traukuliai, kraujotakos ir Sirdies
ritmo sutrikimai. |kvépus - kvépavimo taky sudirginimas, kosulys, dusulys, kars¢iavi-
mas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

I8gérus nevimdykite. Patekus j akis, paZeista akj nedelsdami 15-20 min. plaukite te-
kanciu vandeniu, pakéle akiy vokus. Bitinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiau-
sig gydymo jstaiga.

Apsipylus odg plaukite 15-20 min. tekanciu vandeniu.

Nedelsdami skambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biura arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

Démiy valiklio pakuote ar etikete suraskite ir iSsaugokite! Gali prireikti perskaityti visa
preparato sudétj, gamintojo ar platintojo kontaktinius duomenis.

Atminkite, kad démiy valikliy sudétis bina skirtinga ir jy sukelti apsinuodijimai net ir
nedideliais kiekiais gali bati pavojingi gyvybei, todél gali prireikti specialiy gydymo
priemoniy.

Jei vaikas netenka sgmonés, paguldykite jj kairiojo ant Sono stabiliai, kad galéty lais-
vai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedelsdami kvieskite greitaja medicinos pa-
galba telefonu 112.

Balikliai
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Sudeétis
Vandenilio peroksidas, natrio hipochloritas.

Simptomai

Nurijus gali sukelti virSkinamojo kanalo gleivinés cheminj nudegima, atsirasti pyki-
nimas, vémimas, kartais su krauju, pilvo skausmai, viduriavimas. Jkvépus gali sukelti
kvépavimo taky cheminj nudegima, atsirasti kosulys, dusulys.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

ISgérus nevimdykite. Duokite atsigerti paprasto vandens (apie 5 ml kilogramui kiino
maseés, pvz., 20 kg sverianc¢iam vaikui 100 ml, bet ne daugiau nei 200 ml).

Patekus j akis, pazeista akj nedelsdami 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu, pakéle
akiy vokus. Batinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausia gydymo jstaiga.
Apsipylus odg 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu.

Prisikvépavus batinas grynas oras. Stipriai kosint ir atsiradus skausmui kvépavimo
metu, nedelsdami kreipkités j gydymo jstaiga.

Skambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba bendrosios pagal-
bos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir iSsaugokite
nuodo pakuote.

Indy plovikliai (plauti rankomis)

Sudétis
Emulsikliai.

Simptomai

Nurijus gali buti virSkinamojo trakto gleivinés sudirginimas kartu su pykinimu, vé-
mimu, pilvo skausmais, viduriavimu. Pavojy kelia indy plovikliy putojimas: putomis
galima uzspringti ir pazeisti kvépavimo takus.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Nevimdykite. Galite duoti putojima mazinancio preparato, pvz.: Espumisan®L (pagal
dozavimo nurodymus esancius 32 psl.).

Paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba bendrosios pa-
galbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir iSsaugokite
nuodo pakuote.

Indaploviy plovikliai

Sudeétis
Disilikatai, natrio karbonatas, citratas ar hidrokarbonatas granuliy ar tableciy pavi-
dalu.

Simptomai

Priklausomai nuo priemonés sudéties ir koncentracijos galimi odos, akiy junginés,
gerkly ir virSkinamojo trakto gleivinés sudirginimo ir cheminio nudegimo pozymiai.
Nurijus galimas virskinamojo trakto gleivinés sudirginimas kartu su pykinimu, vémi-
mu, pilvo skausmais.
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Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

ISgérus nevimdykite. Duokite atsigerti paprasto vandens (apie 5 ml kilogramui klino
mases, pvz., 20 kg sverianciam vaikui 100 ml, bet ne daugiau nei 200 ml).

Apsipylus plaukite oda tekanciu vandeniu 15-20 min.

Patekus j akis, pazeistg akj nedelsdami 15-20 min. plaukite tekanc¢iu vandeniu, pakéle
akiy vokus. Butinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausia gydymo jstaiga.
Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir
iSsaugokite nuodo pakuote.

Orkaiciy / kepsniniy valikliai

Sudétis
Detergentai, tirpikliai, natrio, kalio hidroksidas.

Simptomai

Priklausomai nuo priemonés sudéties ir koncentracijos galimi odos, akiy junginés,
gerkly ir virskinamojo trakto gleivinés sudirginimo ir cheminio nudegimo pozymiai.
Nurijus gali atsirasti pykinimas, vémimas, pilvo skausmas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

ISgérus nevimdykite. Duokite atsigerti paprasto vandens (apie 5 ml kilogramui klno
mases, pvz., 20 kg sverianciam vaikui 100 ml, bet ne daugiau nei 200 ml).

Apsipylus plaukite oda tekanciu vandeniu 15-20 min.

Patekus j akis, pazeistg akj nedelsdami 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu, pakéle
akiy vokus. Butinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausia gydymo jstaiga.
Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir
iSsaugokite nuodo pakuote.

Tualety valikliai
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Sudétis
Detergentai, natrio bisulfatas, oksalo ragstis, fenolis, chloro junginiai.

Simptomai

Priklausomai nuo priemonés sudéties ir koncentracijos galimi sudirginimo pozymiai
iki cheminio nudegimo.

Nurijus gali buti virSkinamojo trakto gleivinés sudirginimas, cheminis nudegimas, pa-
sireiSkiantis pykinimu, vémimu, pilvo skausmais.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba
ISgérus nevimdykite. Duokite atsigerti paprasto vandens (apie 5 ml kilogramui klino

mases, pvz., 20 kg sverianciam vaikui 100 ml, bet ne daugiau nei 200 ml).

Apsipylus plaukite oda tekanciu vandeniu 15-20 min.

Patekus j akis, pazeistg akj nedelsdami 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu, pakéle
akiy vokus. Butinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausia gydymo jstaiga.
Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir
iSsaugokite nuodo pakuote.

Stikly valikliai

Sudetis
Etilo, metilo alkoholis, etilenglikolis, muilai.

Simptomai
Kalbos ir koordinacijos sutrikimas, apsvaigimas, sujaudinimas, pereinantis j slopini-
ma, galvos skausmas, pykinimas, vémimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Aktyvintoji anglis neveiksminga! Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontro-
Iés ir informacijos biurg arba bendrosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nuro-
dymuy!

Jei jmanoma, suraskite ir iSsaugokite nuodo pakuote.

Patekus j akis, pazeistg akj nedelsdami 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu, pakéle
akiy vokus. Butinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausia gydymo jstaiga.

Jei apsinuodijusiojo samonés biklé blogéja, paguldykite jj ant kairiojo Sono stabiliai,
kad galéty laisvai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba telefonu 112.

Baldy poliravimo priemonés

Sudetis

Sudeétis labai jvairi. Pagrindinés sudedamosios dalys daZniausiai buna vaitspiritas ir
Seiviné (bespalvé) alyva. Be jy gali bati sémeny aliejaus, parafino, zibalo, terpentino
aliejaus, organiniy tirpikliy, vasko ir kt. medziagu.

Simptomai
Dél skirtingos sudéties simptomy prognozuoti nejmanoma.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

ISgérus nevimdykite.

Apsipylus plaukite oda tekanciu vandeniu 15-20 min.

Patekus j akis, pazeistg akj nedelsdami 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu, pakéle
akiy vokus.

Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
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drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

Jei jmanoma, suraskite ir isaugokite nuodo pakuote! Gali prireikti perskaityti visa
jo sudétj, gamintojo ar platintojo kontaktinius duomenis. Atminkite, kad kai kuriy
baldy poliravimo priemoniy sukelti apsinuodijimai net ir nedideliais kiekiais gali bati
pavojingi gyvybei.

Grindy blizginimo priemonés
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Sudeétis
Tensidai, muilai, organiniai tirpikliai ir kt. medziagos.

Simptomai
Kadangi grindy blizginimo priemoniy sudétis gali bati labai skirtinga, pasireiskia ir
labai jvairas simptomai. Jie priklauso nuo atskiry medziagy koncentracijos ir derinio.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

ISgérus nevimdykite.

Apsipylus plaukite oda tekanciu vandeniu 15-20 min.

Patekus j akis, pazeistg akj nedelsdami 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu, pakéle
akiy vokus.

Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

Jei jmanoma, suraskite ir isaugokite nuodo pakuote! Gali prireikti perskaityti visa
jo sudétj, gamintojo ar platintojo kontaktinius duomenis. Atminkite, kad kai kuriy
grindy blizginimo priemoniy sukelti apsinuodijimai net ir nedideliais kiekiais gali bati
pavojingi gyvybei.

SODININKYSTES IR
DARZININKYSTES PRIEMONES

Géliy trasos

Sudeétis
Azotas (N), fosforas (P), kalis (K).

Simptomai

Dazniausiai apsinuodijimai nedideliais kiekiais yra nepavojingi. Gali atsirasti pykini-
mas, vemimas ir viduriavimas, grauzti gerkle. Apsinuodijus dideliu kiekiu gali prasi-
déti pykinimas, vémimas, staiga sutrikti kvépavimas, Sirdies veikla, sutrikti sgmoné.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Jei nuodas suvalgytas, o vaikas samoningas ir nuo apsinuodijimo praéjo maziau nei
1 valanda, galite sugirdyti aktyvintosios anglies 1 g kilogramui kiino masés (pvz., 20
kg sverianc¢iam vaikui reikia 10-20 g aktyvintosios anglies arba 40-80 tableciy po 250
maq).

Patekus j akis, pazeistg akj nedelsdami 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu, pakéle
akiy vokus.

Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

Priemonés nuo vabzdziy

Sudeétis
Piretrinai / piretroidai, fosforo organiniai junginiai, chlorinti angliavandeniliai (senuo-
se produktuose), eteriniai aliejai, alkoholiai.

Simptomai

Priklausomai nuo priemonés sudéties gali pasireiksti pykinimas, vémimas, seilétekis,
asarojimas, taip pat gali susiauréti vyzdziai, svaigti galva, istikti koma, traukuliai, su-
trikti Sirdies ritmas ir kvépavimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Jei nuodas suvalgytas, o vaikas samoningas ir nuo apsinuodijimo praéjo maziau nei
1 valanda, galite sugirdyti aktyvintosios anglies 1 g kilogramui kiino masés (pvz., 20
kg sverianc¢iam vaikui reikia 10-20 g aktyvintosios anglies arba 40-80 tableciy po 250
mg). Patekus | akis, paZeistg akj nedelsdami 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu,
pakéle akiy vokus. Batinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausia gydymo jstaiga.
Ant odos patekusius priemoniy likucius (neskirty naudoti ant kiino) plaukite tekan-
¢iu vandeniu 15-20 min. Nedelsdami pasikonsultuokite su gydytoju ar Apsinuodi-
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jimy kontrolés ir informacijos biuru! Kalbédami telefonu visada turékite produkto,
kuriuo buvo apsinuodyta, pakuote. Gali prireikti perskaityti visg jo sudétj, gamintojo
ar platintojo kontaktinius duomenis. Vykdami pas gydytoja, butinai pasiimkite pro-
dukto, kuriuo apsinuodyta, pakuote arba etikete. Atminkite, kad kai kuriy vabzdzius
naikinanciy priemoniy sukelti apsinuodijimai net ir nedideliais kiekiais gali bati pa-
vojingi gyvybei.

Grauziky nuodai
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Sudétis
Kreséjima veikiancios medziagos (brodifakumas, bromadiolonas ir kt.)

Simptomai

Vélai (2-3 para) atsirandantys ir iki keliy ménesiy trunkantys kreSumo sutrikimai ir
jvairus kraujavimai (i$ nosies, danteny, atsikoséjimas krauju, vémimas krauju, kraujin-
gas Slapimas). Gali prikraujuoti j vidaus organus (smegenis, pilvo ertme).

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Jei vaikas samoningas ir nuo apsinuodijimo praéjo maziau nei 1 valanda, galite sugir-
dyti aktyvintosios anglies 1 g kilogramui kiino masés (pvz., 20 kg sverian¢iam vaikui
reikia 10-20 g aktyvintosios anglies arba 40-80 tableciy po 250 mg).

Jtare, kad vaikas galéjo suvalgyti grauziky nuody, nedelsdami pasikonsultuokite su
gydytoju ar Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro specialistais! Kalbédami
telefonu visada turékite produkto, kuriuo buvo apsinuodyta, pakuote. Gali prireikti
perskaityti visg jo sudétj, gamintojo ar platintojo kontaktinius duomenis. Vykdami
pas gydytoja, batinai pasiimkite produkto, kuriuo apsinuodyta, pakuote arba etike-
te. Atminkite, kad grauziky nuody sukelti apsinuodijimo simptomai atsiranda vélai ir
gali bati pavojingi gyvybei, nelaukite, kol vaikas sunegaluos!

GYVUNY JKANDIMAI / |GELIMAI

N Vabzdziy jgélimai

Biciy, vapsvy, Sirsiy nuodai sudaryti i$ baltymy, peptidy ir aminy, kurie sukelia vietinj
dirginima arba bendrine alergine reakcija. Skruzdéliy nuody pagrindiné dalis yra or-
ganiné skruzdziy rugstis, vietiskai dirginanti oda. Uody, sparvy ir gyliy nuodai lengvi-
na kraujo siurbima (stabdo kraujo kreséjima), sukelia vietine reakcija.

Simptomai

Jgélimo vietoje juntamas skausmas, stiprus niezéjimas, paraudimas, patinimas. Bités
jgélimo vietoje gali bati likes tamsus geluonis, kurj reikia atsargiai pasalinti. Pavo-
jingiausia yra bendriné organizmo reakcija: galvos svaigimas, pykinimas ir vémimas,
bendras silpnumas, bérimas, plintantis visame kine, padaznéjes kvepavimas ir/ar
Svokstimas, sgmonés praradimas. Jei jgelta j gyvybiskai svarbig vietg (kaklg, liezuvj,
apatinio Zandikaulio sritj), vietiné audiniy reakcija ir be alergijos pozymiy gali buti
grésminga gyvybei dél kvépavimo taky tinimo.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Jeigu néra alergijos, jgélimy simptomai iSnyksta savaime arba uztenka vietiniam gy-
dymui skirto Saldomojo tepalo nuo alergijos ar skausmo. Kartais simptomus gali pa-
lengvinti jgeltos vietos $aldymas.

Jei vaikas yra alergiskas vabzdziy jgélimams ar pastebéjote, jog atsiranda bendriné
reakcija, dusulys, nedelsdami kvieskite greitajag medicinos pagalba telefonu 112!

N Gyvatés jkandimas

Paprastoji angis (Vipera berus), dar vadinama gyvate marguole, margaja arba pantine
gyvate, - vienintelis nuodingas Lietuvos roplys. Paprastosios angies nuoduose yra
baltymy ir fermenty, sukelianciy audiniy pazeidima ir kraujo kaneliy irima.

Simptomai

Priklauso nuo amziaus, bendros buklés, jkandimo vietos (pavojingiausios galvos,
veido sritys), suleisty nuody kiekio ir koncentracijos. Gali bati vadinamyjy sausy
jkandimy. Jkandimas skausmingas, daZniausiai jgelta galiné patinsta, gali atsirasti
bendriniy simptomy: baimé, galvos skausmas ir svaigimas, silpnumas, padaznéjes
Sirdies plakimas, pykinimas, vémimas, viduriavimas. Gyvatés jkandimas vaikui gali
bati mirtinas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba
Svarbu kuo greiciau vykti j gydymo jstaiga! Suteikti galtnei stabilig padétj, kad neju-
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I Tirpikliai

deéty. Pirmosiomis valandomis jkandimo vieta galima Saldyti.

Neverzkite jkastos galiinés, nepjaustykite ir nedeginkite jkandimo vietos!
Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

TECHNINES PRIEMONES

Sudétis
Aromatiniai angliavandeniliai, alkoholiai, ketonai, terpentinas, naftos produktai.

Simptomai

Nurijus galimas virskinamojo trakto gleivinés sudirginimas kartu su pykinimu, vémi-
mu, pilvo skausmais, viduriavimu. |kvépus - kvépavimo taky sudirginimas, karsciavi-
mas, plauciy uzdegimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Nevimdykite! Patekus nuodui ant odos, gausiai plaukite tekanciu vandeniu. Patekus
j akis, pazeista akj nedelsdami 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu, pakéle akiy
vokus. Batinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausia gydymo jstaiga.
Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir
iSsaugokite nuodo pakuote.

Jei apsinuodijusiojo samonés biklé blogéja, paguldykite jj ant kairiojo Sono stabiliai,
kad galéty laisvai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba telefonu 112.

B Dazai / lakai
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Sudétis
Tirpikliai (butilacetatas, ksilolis, toluolas, vaitspiritas ir kt.).

Simptomai

Galvos svaigimas, sgmonés pritemimas, kalbos ir koordinacijos sutrikimas, sujaudi-
nimas, samoneés netekimas, traukuliai. Kvépavimo sutrikimas - neritmiskas kvépavi-
mas. Virskinimo sistemos pazeidimas — pykinimas, vémimas.

Maziausiai nuodingi yra vandens emulsiniai dazai, kuriy tirpiklis vanduo.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba
Prarijus nevimdykite! Patekus ant odos ar gleivinés greitai ir atsargiai pasalinkite Svie-
Zius dazy ar lako likucius, nuplaukite oda tekanciu vandeniu. Negremzkite isdziuvu-

siy dazy ar laky, nes galite sunkiai pazeisti oda ar gleivine. Patekus j akis, gausiai plau-
kite tekanciu vandeniu 15-20 min. Batinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausia
gydymo jstaiga.

Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir
iSsaugokite nuodo pakuote. Gali prireikti perskaityti visg produkto sudétj, gamintojo
ar platintojo kontaktinius duomenis.

Jei apsinuodijusiojo samonés biklé blogéja, paguldykite jj ant kairiojo Sono stabiliai,
kad galéty laisvai kvépuoti, neuzspringty vemdamas ir nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba telefonu 112.

I Klijai / montavimo putos

Sudeétis
Etanolis, metanolis, tirpiklis, plastifikatorius, metaly oksidai ir priklausomai nuo pa-
skirties jvairios kitos sudétinés dalys.

Simptomai
Nurijus gali buti virSkinamojo trakto gleivinés sudirginimas kartu su pykinimu, vé-
mimu, pilvo skausmais. Jkvépus - apsvaigimas, apatija, samonés sutrikimai, kvépavi-
mo taky gleivinés sudirginimas. Patekus j akis ir ant odos — sudirginimo ir nudegimo
simptomai.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Prarijus nevimdykite! Patekus ant odos ar gleivinés greitai ir atsargiai pasalinkite Svie-
zius klijy likucius, nuplaukite oda tekanciu vandeniu. Jokiu badu nevalykite klijais i3-
teptos odos ar gleivinés tirpikliais! Negremzkite sukietéjusiy klijy, nes galite sunkiai
pazeisti oda ar gleivine. Patekus j akis, gausiai plaukite tekanc¢iu vandeniu 15-20 min.
pakéle akiy vokus. Batinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausia gydymo jstaiga.
Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy! Jei jmanoma, suraskite ir
iSsaugokite nuodo pakuote. Gali prireikti perskaityti visg produkto sudétj, gamintojo
ar platintojo kontaktinius duomenis. Atminkite, kad klijy sudétis buna skirtinga ir gali
prireikti specialiy gydymo priemoniy.

I Galvaniniai elementai

Sudeétis
Metaly druskos (cinko, kadmio, gyvsidabrio, nikelio, li¢io), koncentruotas Sarmas.

Simptomai

Prarijus galvaninj elementa gali prakiurti jo iSorinis dangalas ir i$sivystyti stiprus che-
minis nudegimas, jstrigus elementui - mechaninis Zarny nepraeinamumas. Nurijus
gali atsirasti pykinimas, vémimas, pilvo skausmai.
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Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Prarijus nevimdykite. Duokite atsigerti paprasto vandens (apie 5 ml kilogramui kino
maseés, pvz., 20 kg sverian¢iam vaikui 100 ml, bet ne daugiau nei 200 ml.).
Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

I Benzinas / dyzelinas
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Sudétis
Cikliniai, acikliniai, aromatiniai angliavandeniliai, fenoliai.

Simptomai

Nurijus galimas virskinamojo trakto gleivinés sudirginimas kartu su pykinimu, vémi-
mu, pilvo skausmais, viduriavimu, girtumo simptomai, mieguistumas ir koma. Jkvé-
pus - kvépavimo taky sudirginimas, kars¢iavimas, plauciy uzdegimas, kartais staiga
netenkama sgmonés.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Prarijus nevimdykite! Patekus ant odos gausiai plaukite tekanciu vandeniu. Patekus
j akis, pazeistg akj nedelsdami 15-20 min. plaukite tekanciu vandeniu, pakéle akiy
vokus. Butinai kreipkités j akiy gydytoja arba j artimiausia gydymo jstaiga.
Nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

I stabdziy skystis / ausinimo skystis

Sudeétis
Metilo spiritas, etilenglikolis, izopropilo alkoholis ir kt. alkoholiai.

Simptomai
Kalbos ir koordinacijos sutrikimas, apsvaigimas, sujaudinimas, pereinantis j slopini-
ma, galvos skausmas, pykinimas, vémimas.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Aktyvintoji anglis neveiksminga! Apsinuodijimai alkoholio surogatais gali bati labai
pavojingi, todél nedelsdami paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos
biura arba bendrosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy!

Jei jmanoma, suraskite ir iSsaugokite nuodo pakuote.

Jei apsinuodijusiojo sgmonés buklé blogéja, paguldykite jj ant kairiojo Sono, kad ga-
léty laisvai kvépuoti, neuzspringty vemdamas, nedelsdami kvieskite greitaja medici-
nos pagalba.

NUODINGI AUGALAI

Sudétis

Labai jvairi, priklauso nuo augalo rusies. Skirtinguose augaluose esancios medziagos
gali buti nekenksmingos, veikti dirginamai arba sukelti sunky apsinuodijima. Todeél
labai svarbu Zinoti augalo pavadinima ar bent jsidéméti, kaip jis atrodo, kad galé-
tuméte konsultuojanciam gydytojui ar Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biu-
ro specialistui kuo detaliau apibldinti iSvaizda (kokio auks¢io augalas, kokie lapai,
Ziedai, uogos ar vaisiai), atsiysti augalo nuotrauka ar vykstant pas gydytojg tiesiog
atsivezti augalo Sakele.

Simptomai

Augalai gali sukelti labai jvairiy negalavimy nuo vietinio gleiviniy ir odos dirginimo,
cheminio nudegimo iki viso organizmo reakcijos, kuri gali pasireiksti pykinimu, vemi-
mu, viduriavimu, traukuliais, Sirdies veiklos sutrikimu, gali atsirasti apsvaigimas, mie-
guistumas ar sujaudinimas. Atminkite, kad kai kurie augalai yra labai nuodingi ir net
nedideliais kiekiais gali sukelti mirtinus apsinuodijimus.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Nedelsdami pasitarkite su gydytoju ar Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro
specialistais ir nupasakokite padétj! Jums patars, kg daryti toliau.
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GRYBAI

Sudeétis

Pavojingiausi Lietuvoje pasitaikantys nuodingi grybai yra Zalsvoji, balk3voji ir papras-
toji musmirés, egliné kugiabudé, nuodingoji tauriabudé, plausabudés, skydabudé,
bobausis, nuodingasis nuosédis. Net nedidelis kiekis nuodingo grybo gali sukelti gy-
vybei pavojingus apsinuodijimus.

Atminkite, kad sunegaluojama ir nuo valgomujy gryby, nes grybai — sunkiai virski-
namas maistas. Valgomaisiais grybais galima apsinuodyti juos netinkamai laikant ar
ruosiant.

Simptomai

Apsinuodijimo grybais simptomai gali pasireiksti per pusvalandj ar gerokai véliau,
praéjus net 6-48 valandoms po valgio. Ryskiausi simptomai: staigus vémimas ir gau-
sus viduriavimas, stipras pilvo skausmai. Sunkumo jausmas, skausmas skrandzio sri-
tyje, pykinimas, vémimas ir viduriavimas gali atsirasti uzvalgius ir valgomujy gryby,
taciau Sie negalavimai turéty iSnykti savaime per 4-6 valandas!

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Kuo skubiau paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurg arba ben-
drosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymuy! Pasidalykite jtarimais, Jums
patars, ar reikia kreiptis j gydytoja arba vaziuoti j ligonine. Atminkite, kad apsinuodiji-
mai grybais gali bati grésmingi gyvybei, todél delsti negalima.

NITRATAI

Sudeétis

Nitritai, nitratai — tai i$ azoto ir deguonies sudaryta cheminé medziaga, neturinti kva-
po, skonio ir isliekanti vandenj virinant ar kitaip ruosiant. Ypac pavojinga nésciosioms
ar kadikiams iki 6 mén. (pvz., skiedZiant sausus pieno misinius uztersto sulinio van-
deniu). Atminkite, kad negalima maistui vartoti netikrinty ar uztersty nitratais Suliniy
vandens.

Simptomai

Apsinuodijimai nedideliais nitraty kiekiais daznai nepastebimi, gleivinése, pirsty ga-
luose, ausy pakrasc¢iuose atsiranda mélynas atspalvis, gali atsirasti pykinimas, vémi-
mas. Sunkaus apsinuodijimo atveju staiga sutrinka kvépavimas, Sirdies veikla, praran-
dama samoné, pamélsta visas kinas, o kraujas jgauna Sokoladinj atspalvj.

Neatidéliotina / neprofesionali pagalba

Jtare apsinuodijima kuo skubiau paskambinkite j Apsinuodijimy kontrolés ir informa-
cijos biurg arba bendrosios pagalbos telefonu 112 ir klausykite jy nurodymy!
Pasidalykite jtarimais, Jums patars, kokiy priemoniy imtis, ar reikia kreiptis j gydytoja
arba vaziuoti j ligonine. Atminkite, kad apsinuodijimai nitritais / nitratais, gali bati
grésmingi gyvybei, ypac kadikiy, todél delsti negalima.
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APIE ESPUMISAN®L

Espumisan® L gali veiksmingai padéti apsinuodijus putojanciomis medziagomis (Sam-
punais, plovikliais ir pan.)

Apsinuodijus putojan¢iomis medziagomis kyla pavojus, kad putos pateks j kvépavimo
takus, todél svarbu mazinti putojima.

Espumisan®L sudétyje yra putojimg mazinancios medziagos simetikono.
Kaip Espumisan®L veikia?
Espumisan®L mazina dujy burbuliuky, i$ kuriy sudarytos putos, paviriaus jtempima, dél

to burbuliukai sublitksta ir putojimas mazéja.

Ar Espumisan®L yra saugus?
Espumisan®L nepatenka j kraujg ir i$ organizmo pasisalina nepakites.

Kaip Espumisan® L vartoti jtariant apsinuodijima putojan-
ciomis medziagomis (plovikliais, Sampunais ir pan.)?

Atsizvelgiant j apsinuodijimo sunkuma:

vaikams duodama 2,5-10 ml
(tai atitinka nuo 65 lasy iki 1/3 buteliuko) Espumisan®L;

suaugusiesiems - 10-20 ml
(tai atitinka 1/3-2/3 buteliuko) Espumisan®L.

Espumisan® L galima girdyti Sauksteliu arba sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens
stiklingje.

)
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Anotacija:

Firminis vaisto pavadinimas: Espumisan®L 40 mg/ml geriamoji emulsija. 1 ml tirpalo (25 lasai) yra 40
mg simetikono. Vaisto forma: geriamoji emulsija. Indikacijos: virskinamojo trakto sutrikimy, kurie
pasireiskia meteorizmu, simptominis gydymas; putojimui mazinti apsinuodijus detergentais (pa-
virSiaus jtempima didinanc¢iomis medziagomis).

Dozavimas ir vartojimo budas: kadikiams arbatiniu Sauksteliu jpilti 1 ml (tai atitinka 25 lasus) Es-
pumisan® L j maitinimo buteliuka arba sugirdyti prie$ Zindyma arba po jo. Apsinuodijus: vaikams
skiriama po 2,5-10 ml (tai atitinka nuo 65 lady iki 1/3 buteliuko) Espumisan®L, suaugusiesiems — po
10-20 ml (tai atitinka 1/3-2/3 buteliuko) Espumisan® L Kontraindikacijos: Espumisan® L negalima
vartoti esant padidéjusiam jautrumui veikliajai medziagai simetikonui arba jo sudétyje esanc¢ioms
pagalbinéms medziagoms. |spéjimai ir atsargumo priemonés: néra.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel;j ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Jei simptomai nepraei-

na ar atsirado 3alutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vais-
tininku.
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KUR KREIPTIS

Jtardami apsinuodijima visuomet kreipkités j:

savo Seimos gydytoja.
Jo telefona jrasykite cia

arba

Apsinuodijimy kontrolés ir
informacijos biura

telefonais

+3705 236 20 52

arba

+370 687 53378

Pagalbos telefonu
112






