Nespausti erkés kiino, nes ligos sukéléjai i§ erkés virSkinimo

— L3 — I
Bikite atsargus " trakto gali patekti | zmogaus krauja.
Erkés tyko v 4
Erkés- tai voragyviai, kurie iSgyvena tik siurbdami krauj&seilése [
ar zarnyne gali turéti bakterijy arba virusy, kurie, siurbiant kraujg, patenka }

zmogaus organizmg. Dazniausiai registruojamos erkiy platinamos ligos —
erkinis encefalitas bei Laimo liga.

v' Erkés netepti jokiais tirpalais, aliejais, riebalais, nes

Aktyvios erkés Zmoniy ar gyviiny laukia ant Zolés (apie 10-20 cm auks¢iau sudirgintas parazitas aktyviau i$skiria seiles, kuriose taip pat
gali buti ligos sukéléjy.

v" Kuo grei¢iau istraukti, nes kuo ilgiau uzsikrétusi erké yra
jsisiurbusi, tuo didesné tikimybé susirgti Laimo liga.

zemés pavirSiaus), bet dazniau jos aptinkamos tankiuose lapuociuose
miskuose, krimuose, aukstoje zoléje, parkuose.

Kaip i$vengti erkés jkandimo? ; PQ e'rkés paéalinimo .Zai;delg dezinfs:kugti. L ‘
Jei liko erkés galvute, tai jos nekrapsStyti, pasiSalins savaime.
v Dévéti tinkamus drabuZius. Jie turéty buti:
o $viesis; Jeigu po erkés jkandimo:
o virSutiné aprangos dalis ilgomis rankovémis; e odoje atsiranda rausva plintanti démé;
o kelniy apacia prigludusi prie kiino; e galvos skausmas;

o skarelé ar kepuré.
v Naudoti repelentus (erkes atbaidan¢ias medziagas) ant odos ir
drabuziy.
v" Vengti aukstos Zolés ar krimy.

e pakilo temperatiira,;
e bendras silpnumas- buitina kreiptis i gydytoja.

Iprastiné skiepijimo schema

Nepamirskite: grjZzus i§ misko gerai apzitréti king. Pirmiausia patikrinkite Pagrindiné vakcinaciia | palalkomoji dozé  Kitos palaikomosios dozés*
pazastis, aplink ausis, bambos vidy, kelius, tarp kojy, aplink juosmen;j. JUI ﬁ ﬁ
Kaip apsisaugoti nuo erkinio encefalito?
e Odieny Po1-3 Po 5-12 ménesiy Po 3 mety Kas
v’ Pasiskiepyti. ménesiy po antrosios d02es po tretiosios dozés 3-5 metus*

v' Vartoti tik pasterizuotg arba virintg karviy, ozky pieng ir jy
roduktus. - L
P Pagreitinto skiepijimo schema

Kaip tinkamai pa§alin ti jsisiurbusiq erk Q? Pagrindiné vakcinacija | pataikomoji dozé Kitos palaikomosios dozés

v’ Erke patogiausia traukti pincetu (jei jo neturime, tai nagais) ‘Q’
kuo arCiau zmogaus odos ir staigiu judesiu (nereikia sukioti -
pries ar pagal laikrodzio rodyklg).

0 dieny Po 14 dieny Po 5-12 ménesi Po 3 mety Kas
po antrosios dozes po tredosios dozes 3-5 metus*



