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1. DARBAI PRIEŠ PIRMĄJĄ DIENĄ DARŽELYJE 
Ką turėtų nuveikti mama prieš pirmąją vaikučio dieną darželyje?
Prieš pradedami lankyti lopšelį ar darželį, galite nuveikti keletą dalykų: pamėginkite palaipsniui ilginti laiką, kurį mažylis praleidžia be mamos. Žinoma, jei su vaiku iki šiol buvo auklė ar močiutė, vaikas jau bus įpratęs būti be mamos. Tačiau jei iki šiol vaikas buvo tik su mama, suraskite galimybių jam pasilikti su kitais suaugusiaisiais (tinka ir tėtis, močiutės ir t.t.) tai nereiškia, kad vaiką turite išvežti, pakanka kelių valandų per dieną. Tokiu būdu pasieksite keletą tikslų – vaikas pradės suprasti, kad pasaulis nesugriūna, kai mamos nėra šalia, o mama pripras prie jausmo, kad jos deimančiuku gali pasirūpinti ir kiti žmonės (šis tikslas gal net svarbesnis).
Apsipraskite su darželiu. Jei darželis netoli namų – pasivaikščiokite po jo teritoriją, pažaiskite pakalbinkite kitus vaikus. Nebijokite, kad galite būti išvaryti – jei atvirai pasakysite, kad norite apsiprasti su darželiu, auklėtojos, ar darželių prižiūrėtojai bus supratingi. Jei darželis tolėliau – tiesiog atvažiuokite „į svečius“ – pasivaikščiokite koridoriais, užeikite į vieną, kitą grupę, susipažinkite su auklėtojomis.
Jei jau žinote, kuri bus vaiko auklėtoja, aplankykite ją su vaiku, tačiau daugiausiai laiko praleiskite besišnekučiuodamos su auklėtoja, nesistenkite vaiko nustumti nuo kelių. Įsivaizduokite, kad aplankėte savo draugę, su kuria mielai norite pasišnekėti. Jei nerandate pokalbiui temų, paklauskite, kaip senai dirba šiame darželyje, kaip jos gyvenimas ją atvedė į šią darbovietę. – trumpai tariant, pasidomėkite auklėtoja, kaip žmogumi, tačiau atsargiai – netapkite tardytoja.
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Jei jaučiatės pakankamai saugiai dėl savo vaiko, anksčiau nesate susidūrę su situacijomis, kai vaikas tampa pernelyg atsargus ar „įsikibęs“ į sijoną, galite nedaryti nieko
2. REŽIMAS IR TVARKA 
Ar tikslinga prieš darželį pradėti pratinti vaikutį prie darželio režimo – žadinti, valgydinti ir migdyti pietų būtent tuo metu, kai tai daroma darželyje?
Gydytojai patars dar prieš darželį įvesti dienos režimą. Tai nevisada lengva padaryti, kai 7 val. ryto pažadintam vaikui nėra ką pasiūlyti veikti, nes tėvai patys norėtų patysoti lovose, tad nuo šio patarimo susilaikysiu. Dauguma šeimų turi savo ritmą, gyvenimo būdą, tradicijas. Jei nors kiek pasistengsite priartėti prie darželio režimo, jau padarysite vaikui paslaugą, ypač tai tinka kalbant apie miego ir būdravimo režimą.
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Su darželio tvarka supažindins auklėtoja, ji ją ir prižiūrės. Darželyje „mamos įtakos zona“ baigiasi, tad tvarka darželyje ir tvarka namuose gali skirtis. Ar leidžiate, ar neleidžiate savo vaiko į darželį, vaikui svarbu būti tarp vaikų, pratinti prie to, kad pasaulyje, be jo yra ir kitų tokio pat dydžio žmogeliukų, kurie nori panašių dalykų (ir daiktų), kaip jis.
Nors mažas vaikas (iki 3 metų) su kitais vaikais žaisdamas bendrauja vis dar „iš savo bokšto“ ir bendras žaidimas neretai yra kelių atskirų trimečių žaidimai vienas šalia kito, vis dėlto būti tarp bendraamžių svarbu. Matyti, suprasti, pažinti tokius kaip jis vaikui labai svarbu (nors vaiko gyvenime iki 3 metų yra ir svarbesnių dalykų, tokių kaip tinkamas bendravimas su suaugusiuoju ir saugumo jausmo formavimasis).
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Susipažinti su auklėtoja tikrai pravartu, nors nebūtina. Drąsesniam ir didesniam vaikui reikės tik kelių minučių „apšilti“ su nauju žmogumi. Tuo tarpu mažesniam ir jautresniam vaikui geriau prieš tai pamatyti, kad su auklėtoja sutaria mama – taip vaikas įsitikina, kad jis saugiose rankose. Geriausia būtų tapti auklėtojos drauge.

 3. ŠVELNUS „ĮVEDIMAS“

Ar, Jūsų nuomone, būtina keletą dienų ar net savaičių palikinėti vaiką tik kelioms valandoms, nepalikti pietų miego?
Kiek esu stebėjusi šeimų ir kalbėjusi su mamomis, toks metodas labiau pasiteisina, leidžia vaikui „įsibėgėti“, sušvelninti stresą. Būtent palikimas pietų miegui vaikui yra vienas iš sudėtingiausių įvykių ir uždavinių. Galima įvairiai aiškinti kodėl, tačiau taip jau yra, kad pietų miegas vaikams labai asocijuojasi su saugumu ir su namais. Būti kitose vietose dar ne taip baisu, tačiau miegoti jau reiškia visiškai ką kitą. Užmigdami mes prarandame galimybę apsiginti nuo pavojų, jei tokių atsirastų. Tad miegoti svetimoje aplinkoje, su kuria dar nespėjai „susidraugauti“, gali būti ypač sudėtinga.
Jei galima, leiskite vaikui iš pradžių priprasti prie aplinkos, auklėtojos, vaikų ir tik po kurio laiko pasilikti pietų miegui. Dauguma vaikų po kurio laiko patys prašosi būti palikti pietų miegui, nes jaučiasi, kad jau, „užaugo“ ir gali įvykdyti šį žygdarbį. Vaikams svarbu pritarti, taip pat svarbu sugebėti daryti tai, ką daro bendraamžiai, tad jie patys norėtų įveikti šią savo baimę ir „būti kaip ir kiti“. Jei moralizuosite, atkreipsite dėmesį, kad kiti vaikai miega, o jis – ne, sakysite, kad negražu, kad pyks auklėtoja ar negerai apie jį galvos – tik pakenksite savo vaikui, nepadrąsinsite jo žengti naują žingsnį.

Ar palaikote „metodiką“, kai tėvai savaitę-kitą kartu su vaiku trinasi darželyje ir stebi, kaip vaikas jaučiasi?

Vaikams saugiau, kai tėvai šalia, lengviau priprasti prie naujos aplinkos, tačiau labai svarbu, kur ir kaip tėvai būna. Jei tėvai bendrauja su auklėtoja – geriausia išeitis, nes stebėdamas tėvus vaikas supranta, kad auklėtoja – šeimos ar mamos draugė, vadinasi, galima ja pasitikėti. Tačiau auklėtoja dvi savaites su jumis ištisai nekalbės, jai reikia ir darbus nudirbti. Tada lieka tik sėdėti ir stebėti. Šis metodas ne ypač naudingas, nes vaikui nelabai aišku, ko tie tėvai sėdi? Vaikas mano, kad veiksmas vyksta tarp jo ir tėvų, kad jis visada tėvų žvilgsnio akiratyje, vadinasi čia ir vyksta pagrindinis bendravimas (nors gali būti ir netiesioginis). Tokioje situacijoje vaikui visiškai nereikia adaptuotis prie naujos aplinkos, o auklėtojai labai sunku vaiką įtraukti į veiklą, nes vaiko pagrindinis bendravimas vyksta su tėvais. 
Net jei vaikas supranta, kad tėvai sėdi grupėje dėl to, kad po to jam reikės šioje aplinkoje būti vienam, tada vis tiek neaišku, kodėl – gal todėl, kad įsitikintų, jog vaikui nieko nenutiks (tai reiškia, kad aplinka nėra saugi), ar kad įsitikintų, jog vaikas nieko neiškrės (vadinasi, nepasitiki vaiku), ar todėl, kad vaikas vienas pasilikti nenori (vadinasi, negalės ir po to, kai tėvai savo savaites „atsėdės“).
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Jei vaikas labai sunkiai atsitraukia nuo jūsų, galite sėdėti, tačiau tuo atveju geriau jei jus sėdėsite rūbinėje. Pasiimkite knygą, nešiojamą kompiuterį ar rankdarbių, kad galėtume užsiimti. Pasakykite vaikui, kad čia jo lauksite kol jis pabus darželyje. Pasakykite, kada kartu eisite namo, nurodydami užsiėmimus arba kitas veiklas, pagal ką vaikas galėtų orientuotis. Jei vaikas pasiliks prie jūsų, paimkite knygą, pradėkite skaityti (ar bent jau vaizduoti, kad skaitote), pasakykite, kad jam laikas eiti į grupę, tačiau nekartokite to kaip užstrigusi plokštė. Apsimeskite, kad skaitote ir kai vaikas jūsų klausinės, pasakykite, kad šiuo metu jis turi eiti į grupę ir, kad jūs pasikalbėsite, po to, kai jis jau bus laisvas („po to, kai pažaisi ir pavalgysi priešpiečius“ – nurodykite konkretų, tačiau vaikui suprantamą laiko intervalą). Jei vaikas kartos klausimą, pakartokite, kad pasikalbėsite po to, kai jis bus laisvas ir vėl „įnikite į knygą“. Palaipsniui susidomėjimą jumis vaikas praras. Galbūt nueis į grupę su auklėtoja. Jei pažadėjote palaukti, jokiu būdu nepabėkite. Tesėkite pažadus. Palaukite po trijų-keturių dienų susitarkite, kad išeisite ir sutartu laiku grįšite. Taip darykite dar keletą dienų. Tada galite paklausti, gal vaikas nori pasilikti ilgiau, jei ne, dar kelias dienas ateikite sutartu laiku, o tada pagaliau praneškite, kad ateisite šiek tiek vėliau (vaikui pasakykite konkrečiai kada : „po to, kai grįšite iš salės“). Jei turite laiko – šis metodas bus veiksmingesnis nei tvarkymasis su ašaromis, arba sėdėjimas grupėje. 

4. KĄ PAAIŠKINTI VAIKUI

Ar aiškinti vaikui, kas yra darželis, kodėl vaikai ten turi praleisti visą dieną?

Taip, tačiau pasirenkite kalbėti ramiai ir pagalvokite apie tekstą, kurį pasakysite. Jei turėsite laiko nueiti su vaiku į darželį, pasakykite, kad pasibaigus vasarai jis šį darželį lankys. Neklauskite, ar nori. Tiesiog pasakykite sakinį ir leiskite žodžiams patiems rasti kelią. Jei vaikas klausinės, atsakykite, tačiau stenkitės į juos atsakyti pozityviai.

Tarkim, vaikas klaus, ar jam reikės ten būti visą dieną. Galite atsakyti taip: „Aš tave kasdien paimsiu eidama iš darbo“. Ar pastebite perfrazavimą? Vaiko klausime slypi nerimas ir baimė, kad reikės būti visą dieną be mamos. Jei atsakytume paprastai „taip“, nepadėtumėte jam nusiraminti. Pasakydami, kad kasdien jį paimsime, parodome, kad vaikas niekada nebus paliktas, kad jis jums rūpi. Toks atsakymas užtikrina vaikui saugumą, tačiau neslapsto tiesos ir nemeluoja. Stenkitės įsiklausyti į vaiko emocijas, ne tik į žodžius. Jei vaikas nerimauja – jūs tai atpažinsite, tada iš karto pasistenkite surasti ką nors pozityvaus. Jei vaikas „ramiu veidu“ pateikia tokį patį klausimą, galite atsakyti trumpai, nesukdami galvos.
Vaikai gali pateikti labai sudėtingus klausimus, tokius kaip: „Tu manęs čia nepaliksi?“ arba „Man čia nereikės būti?“. Nesutrikite. Jei neturite ką atsakyti, geriau patylėkite, tik jokiu būdu nemeluokite. Po keleto akimirkų sugalvosite geresnį atsakymą nei melas. Galite atsakyti ką nors panašaus: „Į darželį tave kartais atvešiu aš, kartais tėvelis“, arba „Darželyje tu galėsi žaisti su vaikais, išeisit į lauką, o važiuodama iš darbo tave paimsiu“ ar panašiai.

Jokiu būdu nepasakokite „Kraupių istorijų“ apie tai, kaip reikės darželyje miegoti, kada reikės valgyti ir ką dar baisaus reikės daryti. Akcentuokite tai, kad auklėtoja visada juo pasirūpins, kad ji – labai gera, jos visada galima paprašyti pagalbos, o pavakary (ar anksčiau) jūs visada vaiką paimsite.
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5. ADAPTACIJA
Kiek paprastai trunka adaptacinis periodas?
Šis periodas labai skirtingas, kaip ir skirtingi vaikai. Bet kuriuo atveju per pirmąjį pusmetį visiems vaikams jis turi būti pasibaigęs. Nenustebkite, jei jūsų vaikui šio laikotarpio ir nebus. Daugumai vaikų jis truks apie porą mėnesių (žinoma, kad jis per šiuos mėnesius nebus kasdien toks pats).

Kaip vaikai reaguoja į adaptaciją – mamos mini, kad iki tol į kelnytes nedarę vaikučiai vėl pradeda šlapintis ar net tuštintis į kelnes, netenka apetito, vemia ir pan. kiek tai normalu, ir kada jau tai nenormalu?
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Visos šios reakcijos normalios todėl, kad vaikas reaguoja į stresą. Kita vertus, vaikas nesąmoningai pasirenka elgesį, kuris jam padėtų ne įveikti stresą, o jo išvengti. Jei vaikas šlapinasi, tuštinasi, nevalgo, vemia ir pan., „supratingi“ tėvai turėtų nustoti jį vedę į darželį, o to vaikas ir siekia. Jei su šiomis problemomis tėvai susidoroja ramiai, negėdija vaiko, nebaudžia, nekritikuoja, tačiau padeda jam susitvarkyti, jos dings. Jei į problemas reaguosite neadekvačiai, jų pirminis tikslas (grįžti namo) pasikeis ir problemos gali įsisenėti, tapti jūsų ir vaiko santykių problemomis. Jei reaguojate ramiai, parodydami vaikui, kad tai – normalu, tačiau problema po poros mėnesių nepraeis ir nemažės, gali būti, kad vaikas (arba jūs) nepasirengęs darželiui arba yra kitų problemų, dėl kurių patarčiau pasikonsultuoti su specialistu. Nekaltinkite iš karto darželio, tačiau netinkama aplinka irgi gali būti priežastis.
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6. RYTINIAI VERKSMAI
Vaikutis paliekamas darželyje verkia. Kaip išspręsti šią nemalonią akistatą darželio rūbinėje, kai vaikas kabinasi į mamos kojas, rėkia? Gal galite pasiūlyti kokią stebuklingą metodiką, kaip atsisveikinti greitai ir neskausmingai?
Deja, stebuklingo recepto nėra. Skirtingiems vaikams ir mamoms padeda skirtingi dalykai. Kai kurios auklėtojos padės ir paims vaiką ant rankų. Kitų reikės paprašyti, na o kai kurios auklėtojos to nenorės daryti. Visada atminkite, kad ne tik vaikas verkia rūbinėje, bet ir mama, tačiau ne visada jos ašaros matyti. Neretai ir mama nenori išsiskirti su vaiku, tad graudūs glėbesčiavimaisi – natūrali ir labai skausminga dviejų žmonių, kurie taip suaugę, atsiskirimo ceremonija. Stebėkite vaiką – kai pirmieji nuoširdūs „nusiverkimai“ baigsis, vaikas pradės verkti ne visai natūraliai, tačiau tai nereiškia, kad tyliai, dažnai – dar garsiau. Štai tada galima imtis paprastų derybų. Būtinai prieš įeidami į rūbinėje pasakykite, kad galėsite padėti vaikui persirengti tik tuomet, jei jis neverks. Jei garsiai verks, iš karto turėsite išeiti. Aptarkite šią situaciją su auklėtoja, tad ji galės padėti. Jei po susitarimo vaikas pradeda verkti, iš karto pabučiuokite ir pasakykite, kad šiandien jis PASIRINKO verkti, tad jums TEKS išeiti. Arba kad jis (ar ji) šiandien NUSPRENDĖ verkti, tad jums TEKS išeiti. Tokiais žodžiais parodysite, kad vaikas – šios situacijos šeimininkas, o ne aplinkybių auka. Taip pasakęs apsisukite eiti. Jei vaikas iš karto nurimsta, galima grįžti, tačiau jei garsiai „bliaudamas“ išrėkia „ne eik“, pasakykite, kad ateisite jo paimti ir išeikite. Žinau, kad išeisite su „perplėšta“ širdim. Taip pat išeisite ir pasėdėję su vaiku valandą ant suolo, tačiau šį kartą būsite nuveikę šį tą ateičiai. Lygiai taip elkitės, jei vaikas pradeda verkti namuose ar pakeliui. Pasakykite, kad jei jis norės verkti, tai negalėsite pasilikti, negalėsite palydėti jo į grupę ir panašiai. Parodykite, kad nuo vaiko elgesio priklauso jūsų elgesys. 
Kitiems vaikams nustoti verkti padeda kiti susitarimai, kurie numato, kas atsitiks, kai vaikas nustos verkti. Tai tarytum apdovanojimas, tačiau svarbu, kaip sudėliosite žodžius. Galite pasakyti taip: „Kai jau nustosi verkęs eidamas į darželį, galėsime važiuoti apžiūrėti žiurkėno į parduotuvę“. Tačiau nesakykite: „Jeigu nustosi verkti, gausi žiurkėną“. Šie du iš pažiūros tokie patys sakiniai skiriasi tuo, kad pirmajame parodome, jog situaciją valdo vaikas – jis nustos verkęs ir tada galės įgyvendinti kitus norus ir planus. Antrajame sakinyje slypi suaugusiojo galia – tu nustoji verkęs – aš dovanoju tau žiurkėną. Tokiu atveju patogiau nustoti verkti vienai kitai dienai.
Vėl noriu pabrėžti tai, kad gėdijimai, grasinimai, lyginimas su kitais vaikais ir kaltinimai neduos naudos, tačiau tikrai pakenks tiek vaikui, tiek jūsų santykiams su vaiku. Jei jausitės visiškai beviltiškai, geriau nieko nedarykite nei kenkias vaikui jį žemindamos.
Kiek laiko normalūs „rytiniai rėkimai – savaitę mėnesį?“
Labai individualiai. Kaip rašiau, du mėnesius trunkanti adaptacija didelio nerimo neturėtų kelti, tačiau neneigiu, kad ji gali trukti dvi savaites.
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7. KAS NORS „IŠ NAMŲ“
Ar leisti vaikui neštis į darželį savus žaislus, knygas?
Daugelyje darželių leidžiama vaikui atsinešti savo žaislus, tačiau yra taisyklės, ko negalima neštis. Prieš paskatindami vaiką neštis žaislus ar knygas paklauskite auklėtojų, kad vaikas nepatektų į sudėtingą situaciją. Vaikui gerai turėti ką nors „iš namų“, nes tai suteikia saugumo ir jaukumo jausmo – vaikas tarytum pasiima dalį namų.
Teko girdėti, kad kai kurios auklėtojos prašo pasiūlyti vaikui pagalvėlę. Manau, kad tai labai svarbu, nors atima laiko. Mamos siūta pagalvėlė (ne pirkta, o pačios mamos pasiūta) vaikui padeda jaustis saugiai, jis tarytum turi šiek tiek mamos visada su savimi.
Yra kitų bėdų dėl žaislų ir knygelių darželyje. Dažniausiai jie „grįžta namo“ pakeitę išvaizdą ir formą, arba ir tą, ir kitą praradę. Turite perspėti vaiką, kad galbūt žaislas sulūš, nes juo naudosis daug vaikų, norės pasiskolinti, pažaisti. Daugiau aiškinti nereikia, tačiau visada galite nustatyti savo namų taisykles – kuriuos žaislus galima neštis, o kurių – ne. Verta vaikui palikti laisvę ir atsakomybę už savo nuosavybę. Jei vaikas nešasi žaislus ir guodžiasi, kad kiti vaikai juos sulaužė, svarbu, kaip jūs reaguosite. Nesiaiškinkite, kurie vaikai tai padarė, nes toks elgesys vaikui nepadės. Užjauskite, tačiau tik dėl paties fakto, kad žaislas sulūžo. Galite pasakyti „kaip gaila, kad tavo mylimas robotas sulūžo. Kai nešiesi savo mėgstamus žaislus į darželį, kartais jie sulūžta“. 
Jei nesikišite į problemos sprendimą, vaikai ją išspręs patys –vieni nesineš tokių brangių (jiems) žaislų, kiti nekreips dėmesio, nes jiems svarbu dalintis, treti labiau saugos savo žaislus ir pan. 

Ar verta vaikui leisti neštis į darželį papildomo maisto? Dauguma mamų įdeda bananų, obuolių, sausainių, saldainių.
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Jei manote, kad vaikai darželiuose badauja, labai klystate. Tačiau jei norite, kad vaikai gautų daugiau vitaminų, galite nupirkti vaisių ar kuo natūralesnių sulčių. Mano patarimas: arba pirkti visai grupei, arba niekam. Jei vaikas skundžiasi, kad nepakankamai pavalgo darželyje (man tokių skundų girdėti neteko), pasikalbėkite su auklėtoja ir kartu ieškokite sprendimo. Jei vaikas skundžiasi, kad darželyje maistas neskanus, ir dėl to jūs jam pridedate saldumynų, patys suprantate, kad trukdote vaikui išalkti. Jei įdedate vieną bananą ar obuolį, vaikas turi valgyti vienas – taip skatinate ne bendrumą, bet atskirumą. Geriau nesuteikite galimybių išskirtinumui, nes kartais jis tampa izoliacija arba [image: image14.jpg]


atstūmimu, o šias problemas išspręsti daug sunkiau nei jas sukurti.
8. PIETŲ MIEGAS
Kodėl vaikai taip nenori miegoti darželyje pietų?
Labai sudėtingas klausimas, nes turime spėlioti, pats vaikas dar negali analizuoti savo elgesio iš šalies. Viena galimybė yra tokia, kad tuo metu vaikas pažeidžiamas, o darželis vis dėlto – ne namai, ne pati saugiausia vieta. Kita priežastis – darželyje miegoti eiti reikia tam tikru metu, o ne tada, kai organizmas reikalauja miego (tik kelių vaikų bioritmas gali būti identiškas nustatytam išoriniam grafikui). Trečia priežastis gali būti ta, kad miegas asocijuojasi su neveiklumu, tad nieko įdomaus miege nėra, o tuo tarpu grupėje su vaikais galima žaisti, dūkti ir krėsti kitus malonūs dalykus. Dar kitiems vaikams tiesiog nesinori paklusti autokratiniam reikalavimui ir gyventi kaip kariuomenėje – pagal grafiką, nes čia nėra jokio kūrybiškumo ir lankstumo. Vaikams reikia žaismingumo, jų protinei veiklai reikia peno. Vaikai fiziniais savo poreikiais rūpinasi kur kas prasčiau nei suaugusieji, nes prioritetas yra protinis, socialinis ir emocinis augimas. Tai panašu į vaiko maudymąsi šiltoje jūroje, kol „pamėlynuoja“, nes šaltis (organizmo poreikis išlaikyti tam tikrą temperatūrą) jiems nėra prioritetas. Prioritetas – maloni ir žaisminga veikla.
Ar leisti pažeisti darželio taisykles (pavyzdžiui, kai vaikas nenori miegoti pietų, tai ir nemigdyti, o leisti tyliai žaisti)?

Kaip ir sakiau, taisykles darželyje prižiūri auklėtojos. Jūs galite tartis su auklėtoja, klausti, ar galima daryti tokią išimtį, ieškoti problemų sprendimo kartu, tačiau negalite nustatyti taisyklių darželyje. Jei auklėtojos pritaria tam, kad vaikas nemiegotų, kodėl gi ne. Tačiau visada įsiklausykite, ką sako auklėtoja. Jei auklėtoja sako, kad vaikas visada pietų užmiega, nepaisant to, kad nenorėjo miegoti, vadinasi vaiko organizmui svarbu pailsėti. Žinoma, kad nemiegantys pietų vaikai kitiems kelia pavydą ir norėtųsi nemiegoti visiems, tačiau juk gerai žinote, kad ne visi vaiko norai atspindi tikrą vaiko poreikį, o suaugusiojo pareiga rūpintis vaiko poreikiais, o ne norais.
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