Tuberkuliozé

— klastinga liga

Plauciy tuberkuliozés poZymiai

Tuberkuliozé (TB)- tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés Pagrindiniai:

mikobakterijos. Tuberkuliozé daZniausiai paZeidZia plaucius, bet gali v sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau savaiciy;
pazeisti ir kitus Zzmogaus organus: smegenis, vir§kinimo organus, inkstus, v’ skausmas kriitinéje;

limfine sistema, kaulus, sgnarius. v’ skrepliy ar kraujo atkoséjimas.

Sios ligos atsiradimui jtakos turi: prastos gyvenimo ir mitybos salygos, Kiti:

nenormuotas darbo kruvis, Zalingi jpro¢iai. Dél §iy priezas¢iy nusilpsta v' drebulys;

imunitetas ir Zmogus suserga. v’ kar§¢iavimas, ligos pradzioje — nedidelis, iki 37,5 °C.

Kaip uzZsikrefiama?

o Oro laSeliniu biidu nuo Zmogaus, sergancio atvira tuberkuliozés
forma.

o Mikobakterijos perduodamos kalbant, kosint, ¢iaudint.

o Zmogus uzsikredia jkvépes uzkrésto mikobakterijomis oro, ta¢iau
uzsikrétes nebiitinai suserga.

o Uzsikrétimui uZtenka vos keliy bakterijy.

o Tuberkulioze neplinta per stalo jrankius, tualeta, sveikinantis.

Skausmas kratinéje  Syorio netekimas

Atvira tuberkuliozés forma sergantis Zmogus per metus gali uzkrésti 25-35
sveiky asmeny.

UZsikrétes, nesergantis Sergantis tuberkulioze : 4
tuberkulioze Kar&ciavimas Naktinis prakaitavimas Aptetito stoka
Bakterijos Zmogaus organizme Bakterijos organizme aktyvios,
neaktyvios dauginasi

Ligos pozymiy néra. Zmogus

jaudiasi normaliai PasireiSkia buidingi ligai pozymiai

Zmogus platina bakterijas
Zmogus neplatina ligos kosédamas, ¢iaudédamas,
kalbédamas




Kaip iSvengti ligos ir jos neplatinti?

1. Stiprinti organizmo imuniteta, laikytis asmens higienos,
pilnavertés mitybos ir sveikos gyvensenos principy.

2. Nebadauti.

3. Reguliariai ir kuo dazniau védinti visas patalpas uztikrinant
veiksmingg oro ventiliacija.

4. Dazniau ir ilgiau biiti gryname ore.

5. Kruopsciai plauti rankas.

6. Skiepyti vaikus. Vakcina nuo tuberkuliozés (BCG) Lietuvoje
skiepijami 2-3 dieny naujagimiai.

7. Vengti bendravimo ir ilgalaikio buvimo uzdaroje patalpoje
(kambaryje, klas¢je, kabinete ar kitur) su serganciais atvira
plauciy TB forma.

8. Pastebéjus bent vieng i8 ligos simptomy neatidéliotinai kreiptis |
gydytojus ir atsakingai gydytis.

9. Kruopscéiai valyti aplinkos pavirsius; nesinaudoti ligonio daiktais.

10. Laikytis darbo-poilsio rezimo.

Serganciam Zmogui nuolat dévéti vienkartines medicinines kaukes;
koséjant Vienkartine nosinaite prisidengti burng, nosj, nespjaudyti ant

grindy, daznai plauti rankas ar naudoti ranky antiseptikq.

Ilgai bendravus su serganciu tuberkulioze (Seimoje, kolektyve)
rekomenduojama:

profilaktiskai pasitikrinti sveikata;

sergan¢iyjy Seimose gimusius naujagimius skiepyti nuo
tuberkuliozés;

reguliariai profilaktiskai tikrintis sveikata, tikrinti kudikiy ir vaiky
sveikatg gydymo jstaigoje pagal gydytojo rekomendacijas;

stiprinti imuniteta;

valgyti pilnavert] maistg, nebadauti.

Kgq svarbu Zinoti susirgus tuberkulioze?

Tuberkulioze galima isgydyti.

Patartina pradéti gydytis ligoninéje nedelsiant po to, kai gydytojas
jums diagnozavo liga. Bitina gerti vaistus visg gydymosi
laikotarpj, ne maziau 6 meénesius.

Jeigu gyvenate erdviame name (bute) be vaiky, turite atskirg
kambarj, gydytojas, jvertings jusy sveikatos biikle, gali pasitlyti
gydytis namuose.

Susirgus tuberkulioze, reikia pasiiilyti artimiesiems atvykti pas
specialistus pasitikrinti net, jei jie gerai jauciasi.

Démesio! Jei nusprendziate atidéti kai kuriuos skiepus arba kai kuriy
skiepy visiSkai atsisakyti, atminkite, kad tai gali biti pavojinga.
Apsisprendimas neskiepyti vaiko didina rizikg jusy paties vaikui ir visai
bendruomenei.

PSO duomenimis, visiSko imuniteto BCG vakcinacija neuZtikrina ir
neapsaugo nuo uzsikrétimo ar ligos, ypa¢ suaugusiyjy. Taciau jrodyta, kad
BCG vakcinacija 80 proc. pirmyjy gyvenimo mety vaikus apsaugo Nnuo
susirgimo sunkiomis ligos formomis (pvz., tuberkulioziniu meningitu ir
kt.) bei sumazina galimy komplikacijy rizika iki 20 proc.



